
研修内容 場所時刻 研修内容 場所 時刻 研修内容 場所

平成３０年度第５０回九州ブロックスポーツ少年大会　日程表

8月2日 (木曜日) 8月3日 （金曜日） 8月4日 （土曜日） 8月5日 （日曜日）

時刻 研修内容 場所 時刻

洗顔・寝具整理 部屋

7:00 7:00 7:00 7:00

朝のつどい 体育館 朝のつどい 体育館

6:30 6:30 6:30 6:30

洗顔・寝具整理 部屋 洗顔・寝具整理 部屋

起床 起床

清　掃 部屋

8:00 8:00 8:00 8:00

朝　食 食堂

朝のつどい 体育館

:30 :30 :30 :30

清　掃 部屋 清　掃 部屋

11:00 11:00

部屋

:30 :30 :30 :30

9:00

準　備 部屋 退所準備

朝　食 食堂:30 :30 :30 :30

9:00 9:00 9:00

朝　食 食堂

準　備 部屋

:30 :30 :30 :30

12:00 12:00 12:00 12:00

:30

大分トリニータ練習見学

※クラブの都合により変更
   になる場合もあります。

大分銀行ドーム施設見学

大分
スポーツ

公園

陸上教室
講師：成迫健児　氏

【元陸上競技日本代表】
（北京オリンピック400ｍＨ）

体育館

グラウンド

バス移動10:00 10:00 10:00 10:00

:30 :30 :30 :30

11:00 11:00

13:00 13:00 13:00 13:00

:30 :30 :30 :30

:30 :30 :30

体育館

　昼　食
　（弁当）

大銀
ドーム 昼　食 食堂

計画輸送
（大分駅～会場）

15:00 15:00 15:00

:30 :30 :30

ロビー

:30 :30 :30 :30

開会式（入所式） 集会室

14:00 14:00 14:00 14:00

受　付

タグラグビー体験

講師：大分県ラグビー
フットボール協会

大分
スポーツ

公園

講　義
講師：笹原廣喜　氏

（北京パラリンピック銀メダリスト）

講師：城　隆志　氏
（パラパワーリフティング日本代表）

オリエンテーション
班 編 成

レクリエーション
体育館

17:00 17:00 17:00

夕べのつどい 体育館 夕べのつどい 体育館

16:00 16:00 16:00

:30 :30 :30

:30 :30 :30

夕　食 食堂 夕　食18:00 18:00

:30 :30 :30

18:00

:30 :30 :30

班活動
（旗作り）

体育館
集会室

19:00 19:00 19:00

20:00 20:00 20:00

:30 :30 :30

県別活動①
（出し物練習）

体育館
集会室

就　寝　準　備 就　寝　準　備 就　寝　準　備

:30 :30 :30
消 灯 ・ 就 寝 消 灯 ・ 就 寝

22:00 22:00 22:00

消 灯 ・ 就 寝

入　  　浴

天体観測
浴室

21:00 21:00 21:00

:30 :30 :30

体育館

グラウンド

休憩・着替え

入　  　浴

天体観測（予備日）
浴室

県別活動②
（出し物練習）

体育館
集会室

レクリエーション 体育館

バス移動

食堂

計画輸送
（会場～大分駅）

起床

お別れ交歓会 体育館

昼　食

閉会式（退所式）

食堂

集会室

移動・着替え

夕べのつどい 体育館

夕　食 食堂

移動・着替え 部屋

部屋

キャンドルのつどい
各県出し物

体育館

入　　  浴

天体観測（予備日）
浴室

　　障がい者スポーツ体験

　　・車いすバスケット
　　・フライングディスク

　※種目については変更の
     可能性もあります。


